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PROYECTO	“TEJIENDO	DERECHOS”	financiado	por	Intermón	Oxfam	y	la	UE	

“YHAAL	MURI	2”	

CREACIÓN	DE	ESPACIOS	Y	RECURSOS	PARA	LA	INTEGRACIÓN	DE	LAS	
MUJERES	BANGLADESÍES	DE	MADRID	MEDIANTE	EL	DESARROLLO	

COMUNITARIO	Y	EL	EMPODERAMIENTO		

TEJIENDO	 DERECHOS	 (WAKEUPRIGHTS)	 es	 un	 proyecto	 financiado	 por	 la	
Unión	Europea	(UE)	a	Oxfam	Intermón	enfocado	en	apoyar	a	las	organizaciones	
sociales	que	defienden	y	promueven	los	valores	de	la	UE	y	los	derechos	humanos	
recogidos	en	la	Carta	de	los	Derechos	Fundamentales	de	la	UE.		

	

Valiente	Bangla	 está	 construida	desde	 los	 valores	 y	 el	mensaje	 recogidos	 en	 la	
Declaración	 de	 los	 Derechos	 Humanos	 de	 las	 Naciones	 Unidas	 para	 la	
cooperación	 al	 desarrollo,	 promoción	 y	 defensa	 de	 los	 pueblos	 y	 las	 personas	
desfavorecidas.	Es	una	entidad	que	tiene	como	fin	reconocer	a	toda	persona	en	
su	 dimensión	 individual	 y	 colectiva,	 y	 luchar	 por	 alcanzar	 su	 bienestar	 socio-
económico	 y	 humano.	Además	de	promover	 la	 difusión	 y	 sensibilización	 sobre	
los	 cuidados	 e	 integración	 de	 la	 población	 en	 riesgo	 de	 exclusión	 dentro	 de	 la	
sociedad	española.	

Nuestra	MISIÓN	es	asesorar	a	personas	extranjeras	a	regularizar	su	situación	y	
fomentar	su	integración	en	la	sociedad	española	mediante	el	acompañamiento	y	
las	ayudas	directas.	Creemos	en	la	justicia	social	y	trabajamos	por	la	dignidad,	la	
igualdad	y	el	bienestar	de	todas	personas.	

Nuestra	 VISIÓN	 es	 conseguir	 la	 integración	 y	 la	 convivencia	 de	 los	 diferentes	
colectivos	 en	 riesgo	 de	 exclusión	 que	 existen	 en	 la	 Comunidad	 de	 Madrid,	
eliminando	sus	desigualdades	y	mejorando	su	estado	de	bienestar.		

Nuestros	valores	son:	la	solidaridad,	la	interculturalidad,	la	igualdad,	la	libertad,	
la	dignidad,	el	asociacionismo,	el	compromiso	y	el	respeto.		

Además,	creemos	en	la	educación	en	derechos	y	luchamos	contra:	la	inseguridad	
alimentaria,	la	violencia	de	género,	el	racismo	y	la	discriminación.		
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Por	eso,	decidimos	presentarnos	a	esta	convocatoria,	y	unirnos	a	este	tapiz	de	
derechos,	integración	y	solidaridad.		

	

	

Resumen	del	Proyecto		

El	proyecto	“Yhaal	Muri	2”	consiste	en	dotar	de	espacios	y	recursos	al	colectivo	
de	 mujeres	 de	 Bangladesh	 (en	 adelante	 “mujeres	 B”)	 que	 viven	 en	 el	 distrito	
centro	y	otros	de	la	Comunidad	de	Madrid	con	el	fin	de	eliminar	las	situaciones	
de	 vulnerabilidad	 e	 impulsar	 su	 participación	 e	 inclusión	 en	 la	 vida	 social,	
cultural	y	económica.	

Esto	se	va	a	 llevar	a	cabo	a	 través	de	diversas	actividades	y	en	 los	espacios	de	
encuentro	que	se	van	a	desarrollar	simultáneamente.	El	periodo	de	ejecución	es	
de	Enero	a	Diciembre	de	2024.		

El	público	diana	son	las	mujeres	B	que	actualmente	viven	en	la	ciudad,	tanto	las	
que	llevan	varios	años	aquí	como	las	recién	llegadas,	que	están	en	sus	primeras	
etapas	de	familiarización	con	el	entorno.		

Para	ello	 se	va	 impulsar	 su	 formación	y	 su	 capacitación	personal	y	profesional	
mediante	el	desarrollo	de	varias	actividades:	clases	de	castellano	para	aprender	
la	 lengua	 y	 la	 cultura	 españolas;	 un	 taller	 de	 artesanías	 textiles	 bangladesíes	
donde	producir	 artículos	 tradicionales	y	de	uso	práctico	para	poder	vender	en	
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mercadillos	o	tiendas;	varios	talleres	formativos	sobre	empleo,	los	cuidados	y	el	
empoderamiento.		

Con	 estas	 actividades	 se	 quiere	 cubrir	 dos	 objetivos:	 el	 primero	 es	 que	 las	
mujeres	 adquieran	 la	 capacidades	 tanto	 de	 la	 lengua	 como	 de	 la	 costura,	 los	
cuidados	y	de	autoestima	y	autogestión;	y	el	segundo	objetivo	de	las	actividades	
es	 crear	 un	 espacio	 de	 encuentro	 seguro,	 una	 red,	 donde	 se	 conozcan,	 se	
acompañen	y	se	apoyen	mutuamente.			

Otro	de	los	aspectos	a	trabajar	con	el	grupo	de	mujeres	B	es	su	participación	en	
reuniones	 comunitarias	mensuales	 con	 los	distintos	 colectivos	y	 entidades	que	
conviven	en	Madrid	y	donde	se	detectan	situaciones	de	riesgo	para	el	colectivo	
bangladesí.	 En	 estas	 reuniones,	 no	 solo	 participan	 las	 mujeres,	 también	 otros	
expertos	 y	 profesionales	 sociales,	 sanitarios	 o	 comunitarios	 que	 exponen	
situaciones	ocurridas	que	necesitan	soluciones.		

Para	completar	la	creación	de	esta	red	de	apoyo,	se	va	a	llevar	a	cabo	la	creación	
de	 un	 departamento	 de	 traductores/intérpretes	 y	 mediadores	 que	 ofrezca	
traducción	o	mediación	 telefónica	y	presencial	en	casos	pertinentes	de	manera	
continua:	 asistencia	 en	 centros	 de	 salud	 y	 hospitales,	 centros	 escolares,	
municipales,	domicilios…		

Y	para	terminar	y	visibilizar	toda	la	 labor	y	esfuerzo	de	estas	acciones	entre	su	
comunidad,	 los	 vecinos	 de	 Madrid	 y	 las	 entidades	 correspondientes	 se	 van	 a	
realizar	 varios	 eventos	 públicos	 que	 servirán	 de	 una	 parte	 para	 mostrar	 el	
trabajo	en	equipo	y	la	emancipación	de	la	mujer	B	y	de	otra,	la	cultura	bangladesí	
como	 cultura	 participante	 de	 la	 diversidad	 de	 la	 sociedad	 madrileña.	 Se	
celebrarán	 varias	 meriendas	 culturales	 donde	 se	 mostrarán	 los	 trabajos	
realizados	 en	 el	 taller	 de	 artesanía,	 música	 y	 comida	 típicas	 de	 Bangladesh	 y	
algunos	hitos	importantes	de	su	cultura	como	son	el	Día	de	la	Lengua	Bengalí	o	el	
Día	de	 la	 Independencia.	También	se	participará	en	otros	eventos	públicos	que	
incidan	 en	 el	 desarrollo	 comunitario	 y	 la	 destrucción	 de	 estigmas	 debido	 a	 la	
discriminación	por	raza,	clase	social,	cultura,	religión,	sexo,	etc.	favoreciendo	así	
la	interseccionalidad,	la	convivencia	y	la	inclusión.			

Aspiramos	a	transformar	el	ideario	de	la	persona	migrante,	estigmatizada	desde	
una	 perspectiva	 negativa	 como	 colectivo	 invasor,	 ladrón	 de	 oportunidades,	
obstaculizador	 del	 desarrollo,	 segregador	 o	 peligroso.	 Pretendemos	 abrir	 las	
mentes,	 ser	 empáticos	 con	 “el	 otro”,	 fomentar	 la	 comunicación	 y	 el	
entendimiento,	conseguir	la	igualdad	de	oportunidades	para	mujeres	y	hombres	
y	 contribuir	 al	 desarrollo	 sostenible.	 Enfocamos	 la	 migración	 como	 un	motor,	
una	 fuerza	que	promueve	 la	diversidad,	 la	estabilidad,	 los	pactos	y	 las	políticas	
de	inclusión.	Es	importante	trabajar	con	y	exigir	a	las	instituciones	que	faciliten	
los	trámites	de	homologación,	los	partenariados,	las	políticas	de	pertenencia	o	la	
evaluación	de	la	gobernanza.	
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Contexto	donde	se	enmarca	el	proyecto,	la	problemática	y	
situación	de	vulneración	de	derechos	que	justifica	el	proyecto.	

El	 colectivo	 de	 personas	 migrantes	 procedentes	 de	 Bangladesh	 vive	
mayoritariamente	 en	 el	 distrito	 centro	 de	 Madrid,	 en	 el	 barrio	 de	 Lavapiés,	
donde	 la	 Asociación	 Valiente	 Bangla	 realiza	 la	mayor	 parte	 de	 su	 labor	 desde	
2016.	A	partir	de	esa	fecha	hasta	la	actualidad,	dicho	colectivo	ha	ido	habitando	
otras	 áreas	 de	 la	 zona	 sur	 de	 Madrid	 como	 Usera,	 Vallecas,	 San	 Cristobal	 o	
Villaverde.	Este	colectivo	está	contabilizado	en	unas	18.000	personas	de	las	que		
el	 15%	 son	 mujeres.	 (*Según	 datos	 del	 INE	 y	 nuestras	 fuentes	 propias).	
Normalmente	las	familias	bangladesíes	viven	en	una	situación	bastante	precaria	
de	 carencia	 material	 severa	 debido	 a	 diferentes	 obstáculos	 con	 los	 que	 se	
encuentran	 en	 la	 vida	 madrileña	 como	 por	 ejemplo	 las	 barreras	 idiomática,	
laboral	 o	 digital.	 	 Barreras	 que	 afrontan	 en	 su	 día	 a	 día	 para	 poder	 acceder	 a	
recursos	básicos	como	son	tener	una	cita	sanitaria,	entenderse	con	su	trabajador	
social	 o	 conseguir	 un	 trabajo.	 Esta	 situación,	 junto	 con	 la	 práctica	 de	 una	
mentalidad	 y	 costumbres	 tradicionales,	 no	 acompañan	 su	 inclusión	 en	 una	
sociedad	en	continuo	cambio.		

En	este	contexto,	debemos	mencionar	particularmente	el	caso	de	las	mujeres	B,	
quienes	 además,	 han	 de	 hacer	 frente	 una	 realidad	 de	 “encerramiento”,	 siendo	
relegadas	 a	 la	 vida	 doméstica	 y	 de	 los	 cuidados,	 unas	 funciones	 que	 las	
estigmatizan	 aún	 más,	 no	 solo	 como	 personas	 migrantes	 y	 racializadas,	 si	 no	
también	 como	mujeres.	 La	 consecuencia	 es	 que	 su	 desarrollo	 vital,	 académico,	
profesional	e	 integral	 se	ve	 frustrado	por	esa	 falta	de	espacios	y	esferas	donde	
poder	desarrollarse.		

En	nuestro	distrito,	la	comunidad	bangladesí	siempre	se	ha	mostrado	como	una	
corriente	abierta	al	 trabajo	y	 la	 interrelación	con	 los	vecinos	y	otros	colectivos	
sociales.	Sin	embargo,	en	estos	tiempos	de	extremismos	a	nivel	mundial,	hemos	
observado	 a	 través	 de	 varias	 experiencias	 que	 el	 fundamentalismo	 y	 las	
situaciones	de	radicalismo	también	están	afectando	a	esta	comunidad	de	Madrid.	
Este	 cambio	 de	 signo	 nos	 preocupa	 como	 asociación	 y	 como	 detectores	 de	
posibles	 situaciones	 de	 riesgo;	 nos	 preocupa	 que	 los	 sectores	 más	 potentes	
económicamente	dentro	de	esta	comunidad	puedan	ejercer	una	fuerza	contraria	
a	la	integración	y	participación	de	las	mujeres	a	nivel	social	y	otros,	en	el	acceso	a	
los	recursos	públicos,	a	la	educación,	a	la	reunión	y	a	su	empoderamiento	como	
vecinas	de	Madrid.		

Tomando	 como	 base	 este	 adverso	 contexto,	 y	 basándonos	 en	 la	 Carta	 de	 los	
Derechos	 Fundamentales	 de	 la	 Unión	 Europea	 y	 en	 la	 declaración	 de	 los	
Derechos	Humanos	de	las	Naciones	Unidas,	hemos	de	reivindicar	la	vulneración	
de	 varios	 derechos	 como	 ciudadanas	 que	 son:	 vulneración	 del	 derecho	 a	 la	
integridad	física	y	psíquica,	del	derecho	a	la	movilidad,	del	derecho	a	la	libertad	y	
a	la	seguridad,	del	derecho	a	la	libertad	de	reunión	y	de	asociación,	del	derecho	a	
la	educación,	del	derecho	a	la	libertad	profesional	y	al	trabajo,	del	derecho	a	la	no	
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discriminación,	 del	 derecho	 a	 la	 diversidad	 cultural,	 del	 derecho	 a	 la	 igualdad	
entre	 hombres	 y	 mujeres,	 del	 derecho	 a	 la	 ayuda	 social	 y	 del	 derecho	 a	 la	
protección	de	la	salud.	

La	 Asociación	 Valiente	 Bangla	 somos	 la	 única	 organización	 que	 trabaja	
directamente	 con	 el	 colectivo	 de	 personas	migrantes	 de	 Bangladesh.	 Somos	 el	
punto	de	 referencia	del	 colectivo	 en	 la	Comunidad	de	Madrid.	 Llevamos	desde	
2008	estando	presentes	y	 teniendo	una	 importante	participación	en	el	distrito,	
siendo	visibles	y	conocidos,	lo	que	nos	da	una	confianza	y	garantía	tras	muchos	
años	de	trabajo.	Y	no	trabajamos	solos,	lo	hacemos	con	muchas	otras	entidades	
sociales,	 culturales,	 sanitarias…	 que	 igualmente	 luchan	 porque	 no	 se	 vulneren	
estos	derechos	en	los	distintos	colectivos	que	también	presentan	situaciones	de	
riesgo	 de	 exclusión	 o	 de	 inferioridad.	 Estimamos	 necesario	 tejer	 una	 red,	 un	
tapiz,	en	el	que	todos	aunemos	nuestros	hilos	y	esfuerzos	para	poder	abarcar	las	
varias	dimensiones	que	afectan	a	la	vida	cotidiana	del	colectivo	de	migrantes,	en	
este	 caso	 en	 particular,	 de	 las	 mujeres	 migrantes	 bangladesíes,	 y	 ofrecerles	
oportunidades,	 recursos	 y	 espacios	 seguros	 donde	 poder	 transformarse	 y	
emanciparse	 hacia	 un	 desarrollo	 integral,	 híbrido,	 comunitario	 y	 no	
estigmatizado.	

Llevando	a	cabo	este	proyecto,	podemos	continuar	con	nuestra	labor,	rompiendo	
barreras	y	cambiando	estereotipos.	Desde	el	año	2008,	cuando	comenzó	nuestra	
lucha	 contra	 la	 política	 de	 fronteras	 y	 el	 apoyo	 a	 migrantes,	 contra	 la	 no	
discriminación	o	la	denuncia	de	situaciones	injustas	y	de	explotación,	no	hemos	
parado.	 Trabajamos	 desde	 un	 enfoque	 intersectorial	 a	 distintos	 niveles	
(educativo,	sanitario,	cultural	y	social);	necesitamos	espacios	donde	las	mujeres	
puedan	 conocerse,	 compartir	 sus	 preocupaciones,	 divertirse	 y	 empoderarse;	 y	
todo	ello	no	es	posible	sin	la	unión	y	la	participación	de	entidades	tanto	públicas	
como	privadas.	Como	ejemplos	de	colaboración	comunitaria	con	los	que	trabaja	
Valiente	 Bangla	 podemos	 mencionar	 la	 misma	 Intermón	 Oxfam,	 Red	
Interlavapiés,	 Senda	 de	 Cuidados,	 Yo	 Sí	 Sanidad	 Universal,	 Museo	 Situado	 del	
Reina	 Sofía,	 centros	municipales	 de	 la	 Comunidad	de	Madrid,	 Red	 Solidaria	 de	
Acogida,	Coordinadora	de	barrios	San	Carlos	Borromeo	o	Banco	de	Alimentos.		

Gracias	a	proyectos	como	el	que	presentamos	en	esta	convocatoria,	por	ejemplo	
conseguimos	 que	 mujeres	 bangladesíes	 sean	 hoy	 día	 mediadoras	 sociales	 del	
Ayuntamiento	 de	Madrid,	 pero	 no	 es	 suficiente.	 Necesitamos	más	 traductores,	
más	mujeres	 comerciantes,	más	 formadoras.	 Sin	este	 tipo	de	 intervenciones	 se	
destruyen	 los	 derechos	 fundamentales;	 se	 pierde	 tejido	 social	 y	 humano;	 se	
pierde	 el	 sentimiento	 de	 pertenencia	 en	 la	 sociedad	 de	 acogida;	 aumentan	 los	
factores	 de	 riesgo	 y	 los	 extremismos;	 y	 se	 diluye	 la	 incidencia	 política	 y	 la	
inclusión.		

Todavía	queda	mucho	trabajo	por	hacer,	y	máxime	en	el	contexto	radical	actual	
explicado	 anteriormente.	 Por	 ello	 	 necesitamos	 establecer	 una	 	 intervención	
concreta	 que	 sea	 acumulativa	 en	 el	 tiempo	 y	 esperanzadora	 para	 el	 futuro	 de	



Asociación	Valiente	Bangla	
Calle	Provisiones,	14,	Madrid	
info@valientebangla.org	
www.valientebangla.org	
Telf.:	671054628	 	 	

Proyecto	Yhaal	Muri	2	financiado	por	Intermón	Oxfam	y	cofinanciado	por	la	Unión	Europea																														

estas	 mujeres.	 De	 otro	 modo,	 seguiremos	 perpetuando	 unas	 funciones	
estigmatizadoras	 y	 segregadoras,	 manteniendo	 a	 este	 colectivo	 el	 más	
invisibilizado	y	desconocido	de	Madrid.		

	

El	Colectivo.	Las	mujeres	bangladesíes.	

El	proyecto	va	dirigido	al	colectivo	de	mujeres	B	que	viven	en	la	Comunidad	de	
Madrid.	Tienen	edades	comprendidas	entre	18	y	60	años.	Según	nuestros	datos	y	
el	Instituto	Nacional	de	Estadística	el	colectivo	al	que	va	dirigido	el	proyecto	son	
aproximadamente	2.000	mujeres	que	están	en	situación	regular	y	viven	con	sus	
familias	bangladesíes.	Han	venido	a	España	por	el	 itinerario	de	 la	reagrupación	
familiar	para	acompañar	a	sus	maridos	y/o	hijos	que	llegaron		al	país	o	alguno	de	
Europa	y	han	regularizado	su	situación	legal	después	de	un	tiempo	viviendo	aquí.	
Hemos	de	mencionar	que	habrá	algunas	mujeres	a	las	que	el	proyecto	no	pueda	
dar	 alcance	 por	 no	 estar	 en	 situación	 regular.	 (Según	 el	 Instituto	 Nacional	 de	
Estadística,	 un	 10%	 de	 la	 población	 migrante	 se	 encuentra	 en	 situación	
irregular).		

Según	 nuestro	 árbol	 de	 problemas,	 este	 colectivo	 se	 enfrenta	 a	 cuatro	
problemáticas	 principales:	 la	 barrera	 idiomática;	 la	 cultura	 y	 mentalidad	
bangladesí,	 la	 discriminación	 dentro	 y	 fuera	 de	 su	 colectivo	 –	 “encerramiento	
doméstico”;	y	la	violencia	de	género.		

Las	mujeres	B	son	uno	de	los	colectivos	más	desconocidos	de	nuestra	población,	
ya	 que	 raramente	 se	 exponen	 a	 espacios	 abiertos	 y	 sociales.	 Para	 ellas	 es	
especialmente	 difícil	 llevar	 una	 vida	 cotidiana	 integrada	 en	 nuestra	 sociedad	
porque	 están	 confinadas	 al	 ámbito	 doméstico	 y	 ciertamente	machista,	 esto	 es,	
cuidar	 de	 sus	 hijos,	 de	 su	 marido	 y	 de	 la	 casa.	 El	 hecho	 de	 no	 poder	
desenvolverse	 con	 el	 castellano	 ha	 resultado	 ya	 en	 innumerables	 casos	 de	
mujeres	que	no	han	podido	ejercer	su	derecho	a	la	salud	y	al	buen	trato,	teniendo	
que	 esperar	 tiempos	 a	 veces	 inexistentes	 para	 poder	 atender	 urgencias	
sanitarias,	 partos,	 carencias	 en	 ayudas	 directas	 o	 trámites	 administrativos.	
Además,	debido	a	los	complicados	trámites	para	homologar	sus	estudios,	muchas	
de	ellas	no	pueden	ejercer	su	profesión	ni	acceder	al	mundo	laboral	y,	los	pocos	
trabajos	a	 los	que	pueden	acceder	están	igualmente	relacionados	con	el	ámbito	
doméstico	(el	cuidado	de	las	personas	o	las	labores	del	hogar).	

Dentro	 de	 nuestro	 árbol	 de	 problemas,	 queremos	hacer	 referencia	 a	 otros	 dos	
factores	 que	 hacen	 al	 colectivo	 más	 vulnerable:	 el	 duelo	 migratorio	 y	 la	
radicalización	del	contexto	a	nivel	mundial.	

Nos	 gustaría	hacer	una	mención	 especial	 a	 las	 situaciones	de	 crisis	 y	 ansiedad	
que	sufren	estas	mujeres	causadas	por	el	duelo	migratorio.	El	simple	de	hecho	de	
migrar	 de	 un	 país	 a	 otro	 tiene	 como	 consecuencia	 una	 serie	 de	 pérdidas	 que	
generan	 un	 estado	 emocional	 bajo,	 depresivo,	 incapacitante	 incluso	 pudiendo	
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afectar	a	la	salud	física	o	mental.	La	separación	de	familiares	y	amigos,	la	pérdida	
de	la	lengua	materna,	el	entorno	geográfico,	la	cultura,	el	estatus	social,	la	falta	de	
contacto	 con	 el	 grupo	 identitario,	 incluso	 la	 transitoriedad	 de	 sus	 vidas	 son	
factores	 clave	 para	 tener	 un	 sentimiento	 de	 desarraigo	 que	 las	 condiciona	
diariamente,	y	del	que	es	difícil	hablar	en	público	o	con	 la	sociedad	acogedora,	
quien	difícilmente	ese	pone	“en	el	lugar	del	otro”.	

Como	hemos	citado	anteriormente,	 existen	algunas	esferas	más	 tradicionales	y	
poderosas	dentro	de	su	propio	colectivo,	que	 las	están	 incitando	a	permanecer	
en	 un	 ambiente	 endogámico,	 menos	 permisible	 aún,	 lo	 que	 significa	 más	
aislamiento,	sin	encuentros,	clases	o	participación	en	otro	ámbito	distinto	que	no	
sea	el	de	su	propia	comunidad.		

Por	todas	estas	circunstancias,	hemos	de	trabajar	contra	este	enclaustramiento	y,	
a	 través	de	 las	actividades	que	proponemos,	ofrecerles	esos	espacios	seguros	y	
transformadores	 que	 favorezcan	 sus	 derechos	 como	 ciudadanas	 madrileñas,	
como	 mujeres,	 con	 derecho	 a	 la	 vida,	 a	 la	 salud,	 al	 trabajo,	 a	 reunirse,	 a	 la	
igualdad,	a	la	no	discriminación,	a	la	libertad	y	a	su	propia	seguridad.		

Evidentemente	el	colectivo	directo	al	que	va	dirigido	el	proyecto	son	las	mujeres,	
pero	de	forma	indirecta	también	se	benefician	del	mismo	las	familias	con	las	que	
conviven,	 sus	 maridos,	 sus	 hijas	 e	 hijos,	 sus	 vecinas	 y	 vecinos	 y	 la	 red	 más	
cercana	que	participa	de	este	desarrollo.		

		

Objetivos	del	proyecto		

El	 proyecto	 tiene	 como	 objetivo	 la	 creación	 de	 espacios	 y	 recursos	 para	 la	
integración	 de	 las	mujeres	 bangladesíes	 en	 la	 sociedad	madrileña	 a	 través	 del	
desarrollo	comunitario	junto	con	otros	colectivos	de	mujeres	de	la	comunidad,	y	
su	empoderamiento.		

Objetivo	principal:		

-	 Creación	 de	 espacios	 y	 recursos	 para	 la	 integración	 de	 las	 mujeres		
bangladesíes	 de	 Madrid	 a	 través	 del	 desarrollo	 comunitario	 y	 el	
empoderamiento.	

Objetivos	específicos:		

- O.E.1.	Acceso	a	la	formación	y	la	capacitación	personal	y	profesional.	
- O.E.2.	 Implementación	 de	 los	 espacios	 seguros	 comunitarios	 para	 la	

reunión,	la	consecución	de	actividades	y	la	participación	social.	
- O.E.3.	Visibilización	y	sensibilización	sobre	las	problemáticas	del	colectivo,	

y	creación	de	una	red	de	apoyo	femenina	entre	ellas	y	otros	colectivos	de	
mujeres	del	barrio.	
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- O.E.4.	 Inclusión	y	empoderamiento	de	 las	mujeres	bangladesíes	a	 través	
de	 la	 generación	 de	 ingresos,	 su	 acceso	 al	mundo	 laboral	 y	muestra	 de	
resultados.		

Los	 objetivos	 que	 pretendemos	 cumplir	 son	 que	 las	 mujeres	 B	 puedan	
desenvolverse	en	Madrid	de	 forma	segura	y	autosuficiente;	queremos	 impulsar	
sus	 fortalezas	 y	 potencialidades,	 que	 sepan	 donde	 acudir	 cuando	 tengan	 una	
necesidad	concreta,	que	puedan	entenderse	con	sus	vecinos,	médicos,	profesores	
o	administrativos	de	instituciones	oficiales.	Queremos	reducir	sus	situaciones	de	
estrés,	 de	 inferioridad,	 de	 incapacidad	 o	 de	 acoso.	 Además,	 se	 pretende	
promover	 el	 derecho	 a	 la	 reunión,	 a	 la	 libre	 expresión	 y	 a	 la	 denuncia	 de	
situaciones	 de	 violencia	 o	 discriminación.	 Para	 ello,	 se	 van	 a	 celebrar	 tres	
eventos	 sociales	 donde	 se	 reivindique	 la	 lucha	 por	 estos	 derechos:	 Día	 de	 la	
Mujer	y	dos	meriendas	“Yhaal	Muri”	donde	se	muestre	la	cultura	y	los	avances	en	
la	emancipación	de	 la	mujer	bangladesí.	Además,	queremos	estimular	el	acceso	
laboral	 de	 las	 mujeres	 para	 que	 contribuyan	 en	 la	 economía	 familiar,	 ya	 que	
hemos	 detectado	 que	 cuando	 ambos	miembros	 de	 la	 pareja	 dentro	 del	 núcleo	
familiar	 colaboran	 y	 aportan	 recursos,	 las	 relaciones	 familiares	 son	 de	 mejor	
calidad	y	hay	menos	tensiones.		

Aspiramos	a	generar	un	atmósfera	óptima	y	sana	para	la	persona	migrante,	en	la	
que	se	sienta	atendida,	segura	y	arropada.	Queremos	que	estas	mujeres	vivan	su	
proceso	 migratorio	 y	 de	 aculturación	 desde	 una	 perspectiva	 más	 positiva	 y	
segura,	desde	el	acompañamiento	y	la	tranquilidad.		

	

Resultados	esperados		

Los	resultados	concretos	que	esperamos	obtener	los	vamos	a	relacionar	con	los	
objetivos	 específicos	 y	 las	 actividades	 a	 desarrollar	 para	 la	 consecución	 de	 los	
mismos.		

En	base	 a	 las	 actividades	propuestas,	 calculamos	que	 las	mujeres	beneficiarias	
del	proyecto	Yhaal	Muri	2	serán:	

-	 Un	 primer	 público	 diana	 directo:	 363	 mujeres	 participantes	 en	 las	
actividades	del	proyecto.	

-	 Un	segundo	público	beneficiario	indirecto	es	la	comunidad	bangladesí	y	la	
sociedad	 española	 en	 general	 participante	 de	 las	 actividades,	 charlas,	 talleres,	
campañas	 	 y	 eventos	 que	 se	 organicen	 conjuntamente	 a	 través	 de	 nuestra	
asociación	y	otras.		

Actividad	1.	Mejorado	su	nivel	de	lengua	castellana	–	20	Mujeres.	
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Actividad	 2.	 Desarrollada	 su	 capacitación	 profesional	 en	 el	 campo	 de	 las	
artesanías	 y	 la	 costura,	 y	 su	 autonomía	 y	 empoderamiento	 personal.	 	 –	 10	
mujeres	.	

Actividad	3.	Desarrollada	su	autonomía	personal	y	profesional	–	20	mujeres.	

Actividad	 1-2-3.	 Fomentado	 el	 encuentro	 y	 la	 creación	 de	 una	 red	 de	 apoyo	
femenina–	50	mujeres	participantes	de	las	clases,	talleres	y	jornadas..		

Actividad	 4.	 Creado	 un	 departamento	 de	 intérpretes/mediadores	 bengalí	 -	
español	 y	 viceversa	 –	 2	 personas	 intérpretes/mediadoras	 contratadas.	 -	 Según	
las	atenciones	por	 interpretación:	200	personas	aproximadamente-.	 -	Según	las	
atenciones	por	mediación	y	violencia	de	género:	50	mujeres	aproximadamente.	

Actividad	 5.	 Fomentada	 su	 participación	 en	 iniciativas	 de	 visibilización	 y	
emancipación	de	la	mujer	–	60	mujeres.	

Actividad	 6.	 Visibilizadas	 sus	 carencias	 y	 problemáticas	 e	 implementados	 su	
conocimiento	 y	 acceso	 a	 recursos	 y	 servicios	 comunitarios	 –	 3	 mujeres	
bangladesíes	líderes	participantes	de	las	reuniones,	más	los	participantes	de	los	
demás	asistentes	a	las	reuniones.		

Actividad	7.	Implementada	su	autonomía	y	participación	económica	en	la	familia	
mediante	 la	 generación	 de	 ingresos	 a	 través	 de	 los	 productos	 vendidos	 en	 los	
talleres	y	el	empleo.		

Actividad	8.	Sensibilizada	la	sociedad	sobre	la	cultura	Bangla	y	transformado	el	
ideario	 de	 la	 mujer	 migrante	 B	 en	 Madrid	 –	 5.000	 personas	 receptoras	 de	 la	
difusión.		

El	proyecto	está	diseñado	para	mujeres	bangladesíes,	que	serán	las	ejecutoras	y	
beneficiarias	del	mismo.	Ellas,	 apoyadas	por	 la	asociación	Valiente	Bangla	y	en	
colaboración	 con	 otras	 asociaciones,	 se	 van	 a	 encargar	 de	 organizar	 las	
actividades	 propuestas,	 visibilizar	 y	 lograr	 la	 consecución	 de	 los	 objetivos	 del	
proyecto.	 Debido	 a	 nuestra	 trayectoria	 de	 trabajo	 comunitario	 en	 el	 barrio	 de	
Lavapiés,	 no	 podemos	 ejecutar	 este	 proyecto	 sin	 contar	 con	 otros	 grupos	 de	
intervención	muy	potentes	como	son	Red	Interlavapiés,	Museo	Situado	del	Reina	
Sofía,	 Territorio	 Doméstico,	 el	 centro	 comunitario	 Casino	 de	 la	 Reina,	 espacio	
Annette	 Cabelli,	 el	 Centro	 de	 Salud	 Municipal	 de	 distrito	 centro,	 colectivo	 de	
Mujeres	 del	 Barrio	 “8M	 Diverso”,	 etc.	 quienes,	 al	 igual	 que	 Valiente	 Bangla,	
trabajan	por	la	diversidad	y	la	inclusión	de	colectivos	vulnerables	en	la	sociedad	
de	 la	 Comunidad	 de	Madrid.	 Entre	 todos	 nos	 ayudamos	 y	 participamos	 en	 los	
espacios	y	con	recursos	comunitarios	para	 la	puesta	en	marcha	de	multitud	de	
actividades	 y	 campañas.	 Todo	 ello	 significa	 que	 nuestra	 labor	 está	 en	
consonancia	y	trabaja	de	forma	transversal	a	varios	niveles:	desde	el	más	básico	
y	 necesario	 como	 la	 salud	 (estando	 en	 contacto	 directo	 con	 los	 profesionales	
sanitarios	y	mediadores	de	distrito	centro),	pasando	por	el	fomento	de	las	redes	
de	apoyo	o	 la	 formación	profesional	 (en	colaboración	con	entidades	públicas	y	
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privadas),	 hasta	 el	 empoderamiento	 y	 el	 acceso	 al	 trabajo	 digno.	 Igualmente	
apoyamos	y	luchamos	a	favor	de	la	interseccionalidad	en	la	igualdad	y	el	género.	

Según	las	intervenciones	en	centros	municipales	y	los	profesionales	consultados:	
aproximadamente	480*	personas	han	utilizados	 los	 servicios	 comunitarios	 (45	
familias	 de	 las	 escuelas	 (tenemos	 en	 cuenta	 una	 media	 de	 4	 miembros	 por	
familia),	 120	 asistencias	 individuales	 de	 los	 centros	 de	 servicios	 sociales.	 *No	
hemos	 podido	 conseguir	 la	 información	 por	 parte	 de	 los	 centros	 sanitarios,	
quienes	no	facilitan	estos	datos	por	protección	de	datos).	

Según	 la	 participación	 en	 campañas	 públicas:	 es	 difícil	 poder	 establecer	 un	
número	exacto	de	personas	a	las	que	alcanzará	el	proyecto	porque	depende	de	la	
asistencia	de	mujeres	B	en	las	mismas.	Teniendo	en	cuenta	que	la	población	de	
mujeres	 B	 en	 la	 Comunidad	 de	 Madrid	 son	 aproximadamente	 unas	 2.700	 y	
considerando	que	no	todas	estas	mujeres	van	a	participar	en	las	manifestaciones	
públicas,	 precisamente	 por	 las	 peculiaridades	 de	 carácter	 cultural	 y	 social	 del	
colectivo	explicadas	anteriormente,	podemos	valorar	que	indirectamente	se	van	
a	 beneficiar	 unas	 500	 mujeres.	 Además	 mencionar	 la	 proyección	 en	 redes	
sociales	 donde	 también	 promovemos	 nuestras	 acciones	 e	 iniciativas.	 En	
Facebook	 por	 ejemplo	 tenemos	 3.995	 seguidores;	 en	 Twitter	 1.856	 y	 en	
Instragram	1.085.		

Estas	valoraciones	se	han	hecho	basándonos	en	nuestra	lógica	de	intervenciones	
anteriores	 y	 según	 las	 intervenciones	 recientes	 de	 los	 distintos	 profesionales	
consultados,	pero	nos	gustaría	señalar	que	dichas	valoraciones	podrían	cambiar	
en	base	a	los	cambios	y	corrientes	actuales	que	se	están	dando	en	la	sociedad.		Si	
llegado	el	punto	 las	situaciones	radicales	aumentasen,	puede	que	 las	dinámicas	
de	 poder	 hagan	 un	 flaco	 favor	 a	 dicha	 participación	 y	 la	 pongan	 el	 riesgo,	
rompiendo	la	sensación	de	espacios	seguros.	

La	movilidad	humana	en	 todas	sus	dimensiones	es	esencial	para	poner	 fin	a	 la	
pobreza	 y	 que	 las	 personas	 disfruten	 de	 paz	 y	 prosperidad.	 *	 Según	 la	
Organización	 Internacional	 para	 las	Migraciones	 “Las	 personas	 en	movimiento	
son	la	piedra	angular	del	desarrollo,	la	innovación,	la	prosperidad	y	el	progreso”.	
Valiente	 Bangla	 lucha	 y	 contribuye	 de	 manera	 directa	 con	 estos	 propósitos.	
Queremos	 influir	 y	 transformar	 las	 políticas	 de	 inmigración	 europeas	hacia	 un	
futuro	basado	en	la	solidaridad.	Según	el	Tratado	de	Funcionamiento	de	la	Unión	
Europea,	artículos	79	y	80,	 la	 inmigración	 legal	y	 la	 integración	son	dos	de	sus	
competencias	 principales,	 para	 ello	 se	 han	 creado	 nuevas	 bases	 jurídicas	 en	
materia	 de	 inmigración	 legal	 e	 irregular,	 para	 la	 búsqueda	 de	 trabajo	 y	 la	
movilidad.	Bajo	este	marco,	nació	Valiente	Bangla,	consiguiendo	la	regularización	
de	37	personas	irregulares	en	2008.	En	la	Agenda	Europea	de	Migración	de	2015	
también	 se	 hizo	 frente	 a	 las	 crisis	 migratorias	 del	 Mediterráneo	 y	 al	 asilo,	
revisando	 las	 directivas	 sobre	 la	 tarjeta	 azul	 y	 la	 evaluación	 del	 marco	 legal	
vigente	 con	 el	 fin	 de	 asegurar	 vías	 legales	 hacia	 la	 Unión	 así	 como	 el	 retorno	
seguro	de	 las	personas	que	no	pueden	quedarse.	Desde	2020,	gracias	al	Nuevo	
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Pacto	alcanzado	por	la	Comisión,	se	han	implementado	los	apoyos	operativos	y	
financieros	a	los	estados	miembros	de	la	Oficina	de	Apoyo	al	Asilo	y	la	Comisión	
FRONTEX,	 reforzando	 la	 cultura	 de	 transparencia	 y	 rendición	 de	 cuentas	 para	
garantizar	 los	 derechos	 fundamentales.	 Hemos	 contribuido	 y	 contribuimos	
presencialmente	a	estas	luchas	a	través	de	la	reivindicación	política,	recaudación	
de	 firmas	 para	 Iniciativas	 de	 Proyectos	 de	 Ley	 y	manifiestos	 públicos	 ante	 los	
organismos	competentes.	(*Información	cotejada	con	https://www.iom.int/es).	

	

Las	actividades		

O.E.1.1.	-	ACTIVIDAD	1.	Clases	de	Castellano:		se	imparten	clases	para	las	mujeres	
gracias	a	la	cesión	del	espacio	del	centro	municipal	de	El	Casino	de	la	Reina.	Las	
clases	son	los	lunes	y	miércoles	de	10	a	12h.	La	profesora	nativa	española	ejerce	
este	labor	de	forma	voluntaria	y	que	es	una	profesional	en	el	sector	ya	que	lleva	
muchos	años	realizando	esta	labor	con	personas	migrantes	de	diversas	
nacionalidades	en	nuestras	organización	y	otras	anteriormente.	El	nivel	de	
enseñanza	es	A1-A2-B1.	Se	aprende	y	mejora	su	conocimiento	de	la	Lengua	
Castellana	y	otros	temas	básicos	y	de	cultura	española	que	les	ayudan	a	
desenvolverse	con	seguridad	en	nuestra	ciudad.	

O.E.1.2.	-	ACTIVIDAD	2.	Realización	de	un	taller	de	artesanías	textiles	
bangladesíes,	muestra	y	venta	de	las	piezas.	Este	es	un	espacio	donde	las	mujeres	
no	solo	cosen,	bordan	o	crean	piezas	textiles,	si	no	donde	se	favorece	el	
encuentro,	la	conversación,	las	inquietudes	y	preocupaciones	y,	entre	todas,	se	
respaldan	desde	el	apoyo	mutuo	y	la	sororidad.	La	capacitadora	de	esta	actividad	
tiene	un	perfil	en	Diseño	y	Patronaje,	es	integradora	social	y	ya	tiene	experiencia	
previa	en	proyectos	con	mujeres	vulnerables.	Para	trabajar	sobre	temas	
culturales,	de	salud,	o	el	duelo	migratorio	se	van	a	trabajar	aspectos	como	la	
autoconfianza,	el	respeto,	la	toma	de	decisiones	o	resolución	de	conflictos.	
Además,	se	trabaja	para	impulsar	su	autonomía	económica,	ya	que	se	venderán	
las	piezas	creadas.	La	realización	del	taller	es	los	martes	y	jueves	por	las	
mañanas	de	10	a	12	horas	en	el	espacio	municipal	Annette	Cabelli.		

O.E.1.3.	-	ACTIVIDAD	3.	Realización	de	un	curso	formativo	en	empleo	y	cuidados	
básicos	gracias	a	la	colaboración	con	la	entidad	sin	ánimo	de	lucro	Senda	de	
Cuidados.	Esta	entidad	se	dedica	a	ofrecer	unos	cuidados	dignos	a	todas	aquellas	
personas	que	necesiten	ser	cuidadas	y	cuyas	familias	o	amigos	necesiten	de	
ayuda	para	poder	llevarlos	a	cabo;	a	construir	una	alternativa	de	trabajo	digna	
para	las	personas	que	cuidan	de	los	demás,	garantizando	unas	condiciones	de	
trabajo	donde	los	derechos	de	las	cuidadoras	estén	en	el	centro;	y	a	poner	en	
valor	algo	tan	necesario	como	los	cuidados	en	nuestra	sociedad.	

La	formación	consiste	en	ofrecer	herramientas	básicas	para	la	ayuda,	el	apoyo	y	
los	cuidados	en	los	hogares:	conjugando	la	teoría	y	la	práctica	en	aspectos	
básicos	como	enfermedades,	movilidad,	diversidad	funcional,	tareas	del	hogar,	
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cocina	e	higiene…	Además,	las	mujeres	B	adquieren	conocimientos	sobre	la	labor	
social	de	los	y	las	profesionales	del	cuidado	y	se	contribuye	a	que	puedan	
realizar	el	trabajo	en	las	mejores	condiciones	laborales	y	profesionales	posibles.	
Se	fomenta	el	emprendimiento	laboral.	Los	cuidados	a	los	demás	a	veces	pueden	
ser	un	obstáculo,	pero	en	este	caso	queremos	hacer	de	los	cuidados	un	trampolín	
para	tener	la	oportunidad	de	acceder	al	mundo	laboral,	otro	escalón	más	en	la	
escalera	hacia	la	emancipación	y	autonomía	de	estas	las	mujeres.	

O.E.2.1	-	Este	objetivo	esperado	es	resultado	de	las	actividades	1,	2	y	3,	ya	que	en	
ellas	se	van	a	crear	los	espacios	de	reunión	necesarios	para	la	interrelación	y	
encuentro	de	las	mujeres.	Mediante	la	participación	en	dichas	actividades,	las	
mujeres	se	conocen,	se	relacionan	entre	ellas,	hablan,	comparten	experiencias	y	
situaciones	de	la	vida	cotidiana,	conflictos	a	los	que	se	enfrentan	en	su	situación	
de	vulnerabilidad	y,	junto	con	las	formadoras	y	personal	de	mediación,	se	
impulsa		el	apoyo	mutuo	y	la	búsqueda	de	soluciones.	

O.E.2.2	-	ACTIVIDAD	4.	Se	crea	un	departamento	de	mediadoras	e	
intérpretes/traductores	de	Bengalí	a	Español	y	viceversa	para	erradicar	esta	
necesidad	sobre	todo	en	centros	sanitarios	y	hospitales	de	Madrid.	Esta	carencia	
se	extrapola	a	otros	sectores	como	son	el	educativo	o	el	social.	Existen	
numerosas	situaciones	de	desamparo	e	ineficacia	donde	los	servicios	sociales	no	
llegan,	por	ello	resulta	relevante	la	creación	de	este	departamento.	Una	de	las	
mediadoras,	cumple	la	figura	de	profesional	mediadora	específica	para	la	
atención	a	mujeres	agredidas	por	violencia	de	género.	Para	estas	intervenciones	
se	contratarán	dos	mujeres	bangladesíes	con	amplia	experiencia	en	el	mundo	de	
la	mediación	y	la	traducción.	

O.E.2.3.	-	ACTIVIDAD	5.	Visibilización	y	emancipación	de	la	mujer	racializada	y	
destrucción	de	estereotipos	a	través	de	la	celebración	de	eventos	donde	se	la	
empodere	como	mujer	capaz,	femenina,	luchadora,	conocedora	de	sus	virtudes,	
potencialidades	y	sus	derechos.	A	través	la	celebración	de	varios	eventos	y	
campañas	públicas	se	promueven	acciones	de	carácter	transformador,	de	
destrucción	de	estereotipos	y	situaciones	de	discriminación,	que	tengan	un	
impacto	inclusivo,	integrador	y	emancipador	tanto	en	el	colectivo	bangladesí	
como	en	la	sociedad	civil.	Con	estas	iniciativas	se	pretende	favorecer	la	
convivencia	intercultural,	impulsar	el	empoderamiento	femenino,	crear	vínculos	
y	eliminar	estigmas	sociales.	

	 5.1.	Celebración	del	Día	de	la	Mujer	–	8	de	marzo	2024.	

	 5.2.	Celebración	de	merienda	“Yhaal	Muri”	–	Junio	2024.	

	 5.3.	Celebración	de	merienda	“Yhaal	Muri”	–	Diciembre	2024.	

O.E.3.1.	-	ACTIVIDAD	6.	Participación	mensual	en	distintas	reuniones	con	
colectivos	del	distrito	centro	de	Madrid	para	visibilizar,	evaluar,	intervenir	y	
solucionar	problemas	y	conflictos	a	los	que	se	enfrenta	el	colectivo.	Participación	
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en:	la	Mesa	Bangla	del	Ayuntamiento	de	Madrid,	Museo	Situado	del	Museo	Reina	
Sofía,	Enredarse,	“8M	Diverso”,…		En	estos	espacios	se	debaten	las	realidades	del	
colectivo	bangladesí	desde	diferentes	ámbitos	como	el	sanitario,	el	social,	el	
educativo	o	el	cultural,	se	tratan	problemas,	incidentes,	temáticas	y	realidades	
concretas	que	plantean	situaciones	de	vulnerabilidad,	de	discriminación,	de	
desigualdad,	de	duelo,	de	diversidad,	de	violencia,	de	precariedad	o	de	
inseguridad.	Se	ponen	en	común	posibles	intervenciones	y	soluciones.		

Fecha:	enero,	febrero,	marzo,	abril,	mayo	Junio,	septiembre,	octubre,	noviembre	
y	diciembre	2024.	

O.E.4.1.	-	ACTIVIDAD	7.	Muestra	y	venta	de	productos	elaborados	en	el	taller	de	
artesanía	y	costura	en	las	eventos	populares,	culturales	y	de	sensibilización	
sobre	la	cultura	Bangladesí.	Se	generan	así	unos	ingresos	para	el	grupo	de	
mujeres	participantes	del	taller	que	les	sirve	de	motivación	y	promoción	de	su	
autonomía	personal	y	económica.		

O.E.4.2.	-	ACTIVIDAD	8.	Difusión	del	proyecto	mediante	un	vídeo	de	justificación	
del	proyecto,	contenidos	en	las	redes	sociales,	panfletos	informativos	y	en	los	
medios	de	comunicación	que	muestran	los	resultados	obtenidos.		Se	consigue	así	
sensibilizar	sobre	la	inclusión	de	las	mujeres	banglas	en	la	sociedad	madrileña	
como	ciudadanas	de	pleno	derecho,	participantes	y	usuarias	de	la	misma.	

	

¿Cómo	el	proy	promueve	la	justicia	de	género	desde	una	
perspectiva	intersectorial?		

Las	mujeres	migrantes	son	el	48%	de	la	población	migrante	a	nivel	mundial.	Son	
las	 transmisoras	 de	 los	 valores	 culturales	 y	 sociales,	 las	 cuidadoras,	 son	
trabajadoras	y,	también	son	uno	de	los	grupos	más	vulnerables,	por	ser	mujeres,	
por	ser	migrantes,	por	los	estigmas	raciales,	por	su	nivel	educativo	o	clase	social.		

Sin	 embargo,	 las	mujeres	no	deben	 ser	 vistas	 como	un	grupo	vulnerable,	 si	 no	
como	 participante.	 Por	 esta	 razón	 se	 debe	 trabajar	 para	 que	 las	 políticas	 se	
elaboren	 desde	 la	 justicia	 social	 eliminando	 los	 obstáculos	 para	 la	
autorrealización.	 Para	 ello	 es	 necesaria	 la	 recopilación	 de	 datos	 mediante	 la	
experiencia,	 el	 análisis	 del	 contexto,	 la	 revisión	 continua	 de	 las	 iniciativas	
políticas	y	sociales	y	la	implementación	de	las	mismas.	La	interseccionalidad	nos	
ayuda	 a	 relacionar	 las	 distintas	 estructuras	 y	 dimensiones	 que	 se	 dan	 para	
atender	los	diferentes	tipos	de	identidades	que	existen	en	nuestra	sociedad	y	su	
acceso	 a	 los	 derechos	 y	 oportunidades.	 Desde	 este	 punto	 de	 partida,	 Valiente	
Bangla	 trata	 de	 generar	 esos	 espacios	 sociales,	 de	 diálogo	 y	 entendimiento,	 de	
integración	y	de	respuesta.	Ponemos	nombre	a	las	diferentes	realidades	posibles,	
atendemos	 y	 mediamos	 en	 casos	 de	 desamparo,	 conflicto	 o	 incomprensión.	
Trabajamos	directamente	con	los	profesionales	de	sectores	primarios	como	son	
la	salud,	la	educación.	Intentamos	buscar	soluciones	y	abrir	nuevas	posibilidades	
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para	el	desarrollo	y	el	empoderamiento	de	 la	mujer	migrante	bangladesí.	Todo	
ello	a	través	de	las	actividades	que	realizamos	con	las	beneficiarias,	las	reuniones	
que	 realizamos	 con	 los	 diferentes	 colectivos,	 y	 las	 campañas	 públicas	 que	 lo	
visibilizan	y	lo	reivindican.		

La	 Unión	 Europea	 reconoce	 la	 importancia	 de	 abordar	 estas	 intersecciones	 de	
desigualdad	 y	 promueve	 políticas	 y	 acciones	 para	 avanzar	 en	 la	 igualdad	 de	
género	 y	 la	 inclusión	 de	 todas	 las	 personas,	 teniendo	 en	 cuenta	 sus	 diversas	
identidades	y	experiencias.	Por	 lo	 tanto,	 junto	con	UE,	Valiente	Bangla	 trata	de	
implementar	 estas	 medidas	 como	 parte	 de	 su	 compromiso	 por	 monitorear	 y	
enfrentar	dichas	desigualdades	desde	 las	diversas	 áreas	 en	 las	que	 trabajamos	
como	son	la	participación	de	la	mujer	en	todos	las	aspectos	de	la	vida	cotidiana,	
su	empoderamiento	o	la	igualdad	de	género	en	el	empleo,	en	un	colectivo	donde	
la	mayoría	de	personas	asalariadas	son	hombres.	

Como	hemos	explicado	en	otros	apartados,	la	mujer	bangladeshí	está	excluida	en	
la	 sociedad	 madrileña.	 Primero	 por	 ser	 mujer,	 segundo	 por	 ser	 extranjera	
proveniente	de	un	país	de	 ingresos	medios-bajos	 (*	 según	el	Banco	Mundial)	y	
tercero	 por	 su	 condición	 de	 migrante.	 En	 ocasiones	 también	 existe	
discriminación	si	 tienen	alguna	diversidad	 funcional	o	simplemente	es	de	edad	
avanzada.	 En	 la	 sociedad	 bangladesí	 de	 Madrid,	 en	 la	 mayor	 parte	 de	 las	
ocasiones	las	mujeres	vienen	a	España	por	reagrupación	familiar,	para	crear	una	
familia,	 con	 lo	 que	 además	 de	 las	 discriminaciones	 citadas	 anteriormente,	
también	lo	están	si	no	son	capaces	de	ser	madres.	Esto	supone	una	presión	que	
las	 despersonifica,	 que	 les	 hace	 perder	 su	 identidad,	 que	 disminuye	 sus	
capacidades	y	sus	potencialidades.	El	proyecto	Yhaal	Muri	2	reúne	a	las	mujeres	
para	que	puedan	expresar	sus	preocupaciones,	sus	inquietudes,	para	que	puedan	
poner	en	común	 lo	que	 les	pasa	en	sus	casas,	en	su	entorno.	Las	hace	mujeres,	
femeninas,	fuertes	y	capaces.	A	través	de	las	actividades	se	cuentan,	se	escuchan,	
se	apoyan,	se	autogestionan.	Es	un	trabajo	que	hacen	juntas,	por	y	para	ellas.		

Además	de	 trabajar	con	ellas,	 somos	conscientes	de	que	es	un	 largo	camino	de	
trabajo	 con	 ellos,	 con	 sus	maridos,	 sus	hijos,	 sus	 vecinos.	 En	 la	mayoría	 de	 las	
ocasiones	 ellos	 les	 proveen	 el	 paraguas	 donde	 vivir,	 por	 eso	 es	 importante	
sensibilizar	a	todo	el	conjunto	de	la	familia,	para	que	las	apoyen,	las	respeten	y	
las	admiren.	Según	el	Banco	Mundial,	la	fuerza	laboral	de	la	mujer	en	Bangladesh	
en	los	últimos	años	se	ha	duplicado	¿por	qué	en	Madrid	no?.	Uno	de	los	mayores	
obstáculos	 es	 la	 homologación	 de	 sus	 estudios	 en	 España.	 La	 mayoría	 de	 las	
mujeres	que	 llegan	a	Madrid	 tienen	estudios,	una	profesión;	 sin	embargo	no	 la	
pueden	ejercer	porque	no	tiene	el	título	oficial	español,	lo	que	significa	que	han	
de	volverse	a	formar	aquí,	con	el	esfuerzo	que	esto	implica	o	la	imposibilidad	ya	
que	ahora	ellas	son	madres	de	familia	y	tienen	otras	responsabilidades.		

Es	 importante	 la	 participación	 de	 toda	 la	 familia,	 en	 especial	 del	 género	
masculino,	en	los	eventos	y	campañas	que	se	organicen.	Es	importante	hacerles	
entender	 que	 han	 de	 respetar	 los	 espacios	 femeninos	 de	 formación	 y	
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profesionalización.	Valiente	Bangla	 trabaja	desde	 la	 información,	 la	motivación,	
la	perseverancia.		En	las	actividades	que	se	realizan	se	fomenta	la	igualdad	para	
todos	y	todas,	y	se	ofrecen	las	mismas	oportunidades	para	que	el	crecimiento	sea	
integral.	

Presupuesto	

Total	inversión:	14.922€.		

Desglose:		

Nº	 ACTIVIDAD	 CONCEPTO	 €	
1	 Clases	Español		 Equipamiento	 0	
2	 Taller	de	artesanía	textil	y	costura.		

Se	adjunta	cuadro	Excel	con	las	partidas	
presupuestarias	del	proyecto.		

Equipamiento	 2.070	
Formadora		 4.032	

	
3	 Curso	empleo	y	cuidados	básicos:	se	realizan	2	

jornadas	de	formación.	La	partida	presupuestaria	es	
para	la	remuneración	de	la	formadora.		

Contrato	colaboración	
formadora	

250	

4	 Departamento	de	Intérpretes/traducción	 Contrato	de	
Colaboración	

3.360	
	

Contrato	de	
Colaboración	

3.360	
	

5	 Eventos/Campañas	de	visibilización:	se	realizan	3	
eventos	de	sensibilización:	dos	meriendas	donde	se	
contrata	un	catering	de	comida,	decoración	y	equipo	
necesario	(sillas,	altavoz).		

Día	de	la	Mujer		 200	
Merienda	 200	
Merienda	 200	

6	 Participación	en	reuniones	otros	colectivos	e	
instituciones	

	 0	

7	 Puestos	para	la	muestra	y	venta	de	productos	de	
artesanía		

	 300	

										8	 Video	Fin	Proyecto	y	promoción		 Factura	 450	
9	 Catering	para	Eventos	 	 500	

TOTAL	 	 	 14.922€	
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Cronograma	
 

 
 

 
 
 
* Esta actividad está financiada por el proyecto Tejiendo Derechos (WakeUpRights) 
financiado por la Unión Europea y Oxfam en el marco del Programa Ciudadanía, Igualdad, 
Derechos y Valores (CERV) de la Unión Europea. __Las opiniones y puntos de vista 
expresados solo comprometen a sus autores/as y no reflejan necesariamente los de la Unión 
Europea, ni de la EACEA, ni los de Oxfam Intermón, por lo que ni la Unión Europea, ni la 
EACEA, ni Oxfam Intermón pueden ser considerados responsables de ellos. 
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Derechos y Valores (CERV) de la Unión Europea._ _Las opiniones y puntos de vista 
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Europea, ni de la EACEA, ni los de Oxfam Intermón, por lo que ni la Unión Europea, ni la 
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ACTIVIDAD	 MES	
E	 F	 M	 A	 M

Y	
J
N	

J
L	

A
G	

S	 O	 N	 D	

Clases	de	
Castellano	
	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

Taller	Artesanía	
	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

Jornada	Empleo	
y	Cuidados	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

Departamento	
Intérpretes/Me
diación	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

Evento	Mujer	
8M		
	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

Merienda	Yhaal	
Muri	
	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

Merienda	Yhaal	
Muri	
	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

Reuniones	
Colectivos	
	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

Muestra	y	venta	
de	Productos	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	


